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Masterarbeit 

eHealth - Prävention durch neue Technologien 

Die Informationstechnologie (IT) ist aus dem täglichen Leben nicht mehr wegzudenken. Die fortschrei-

tende rasante Entwicklung von IT unterstützt den Konsumenten in seinem täglichen Leben, sei es durch 

Miniaturisierung von Prozessoren bei verbesserter Rechenleitung oder von Sensoren bei verbesserter Mess-

genauigkeit. Das verbesserte Zusammenspiel unterschiedlicher Geräte sowie die verbesserten Netzabde-

ckung, führt dazu, dass Konsumenten in der Lage sind mit ihren mobilen Endgeräten eine Vielzahl von 

Messdaten zu erzeugen und zu speichern. Dieser Trend wird unter dem Sammelbegriff Self Tracking zu-

sammengefasst. Dazu zählen beispielsweise Aktivitäts-Tracker (Fitness-Armbänder und Smartwatches), 

die u. a. Vitalparameter aufzeichnen und auswerten, Smart Clothes, die u.a. komplexe Bewegungsabläufe 

aufzeichnen können sowie Smartphone- & Tablet-Apps, die u. a. Bewegungsstrecken und Schritte auf-

zeichnen.  

Diese Technologien können jedoch nicht nur einzelne Nutzer dabei unterstützen gesünder zu leben son-

dern auch das produzierende Gewerbe dabei unterstützen, Vorsorge für ihre Angestellten zu betreiben. 

So kann beispielsweise durch das Nachverfolgen von Bewegungsabläufen und die anschließende Auswer-

tung der Daten Prävention für berufsbedingte körperliche Schädigungen betrieben werden. Somit könnte 

der Krankenstand in Unternehmen reduziert werden und die Gesundheit von Angestellten im produzie-

rendem Gewerbe verbessert werden.  

Ziel der ausgeschriebenen Arbeit ist, die Einstellung aller Beteiligten sowie das Potenzial für Unterneh-

men durch Experteninterviews zu identifizieren. 

Die Arbeit kann in deutscher oder englischer Sprache verfasst werden.  
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